Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny
Z przedmiotu

biologia cze$¢ 2 — zakres rozszerzony



Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

Dzial 1. Metabolizm

1. Enzymy

— omawia budowe enzymu
— zapisuje symbolami

— definiuje terminy:
holoenzym, apoenzym,

— wyjasnia, dlaczego
enzymy sg nazywane

— wyjasnia réznice
miedzy koenzymem i

— omawia rolg
kofaktora w przebiegu

przebieg reakcji grupa prostetyczna, biologicznymi grupa prostetyczng reakcji enzymatycznej
centrum aktywne katalizatorami — klasyfikuje enzymy ze | — planuje i
enzymu — omawia modele wzgledu na rodzaj przeprowadza
— wyjasnia, na czym wyjasniajgce katalizowanej reakcji doswiadczenie, w
polega specyficzno$é specyficzno$¢ wigzania — uzasadnia stwierdzenie | ktorym wykrywa
dziatania enzymow substratu przez enzym: ,jeden enzym — jedna katalaz¢ w bulwie
model klucza i zamka oraz | reakcja chemiczna” ziemniaka
model indukcyjnego
dopasowania
2. Przebieg reakcji — wymienia czynniki — analizuje wptyw — wyjasnia, jak zmienia si¢ | — omawia kinetyke —wykazuje

enzymatycznych

wplywajace na szybkos¢
reakcji enzymatycznej

wybranych czynnikoéw na
przebieg reakcji
enzymatycznej

energia uktadu podczas
reakcji katalizowanej
przez enzym

reakcji enzymatycznej
— charakteryzuje stalg
Michaelisa

doswiadczalnie wptyw
temperatury i pH na
przebieg reakcji
katalizowanej przez
enzym

— planuje i
przeprowadza
doswiadczenie, w
ktorym sprawdza, czy
enzymy ulegaja zuzyciu
w trakcie reakcji

3. Regulacja
aktywnosci
enzyméw. Rybozymy

— wymienia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

— omawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow 1 podaje

— wyjasnia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego w dzialaniu

— poréwnuje rézne
sposoby regulacji
aktywnos$ci enzymow

— omawia budowe i
mechanizm dziatania
rybozymow

przyktady enzymow
4. Przenos$niki energii | — podaje przyktady reakcji | — omawia budowe — omawia cykl przemian —wymienia i — zapisuje reakcje
endoergicznej i czasteczki ATP ATP — ADP w komorce charakteryzuje sposoby | chemiczne fosforylacji
egzoergicznej — zapisuje reakcje syntezy | syntezy ATP substratowej,
i rozpadu ATP — ocenia znaczenie ATP | oksydacyjnej i
w metabolizmie komorki | fotosyntetycznej
5. Inne uniwersalne — wymienia najwazniejsze | — porownuje formeg — podaje przyktady — omawia budowg — analizuje mechanizm

przenos$niki

przenos$niki elektrondw i

utleniong i zredukowana

szlakéw metabolicznych,

koenzymu A i wyjasnia

powstawania acetylo-
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wodoru w komorce najwazniejszych w ktorych sg jego funkcje w komorce | CoA
przenosnikow wykorzystywane
omawiane przenosniki
6. Szlaki — podaje przyktady reakcji | — definiuje pojecia: — omawia typowy cykl — wyjasnia na dowolnym | — podaje przyktady
metaboliczne. katabolicznych i katabolizm, anabolizm, przemian metabolicznych | przyktadzie, na czym zachwiania rownowagi
Katabolizm i anabolicznych oraz szlak metaboliczny — poréwnuje szlak polega oszczednosc¢ i miedzy reakcjami
anabolizm najwazniejszych szlakow | — poréwnuje reakcje metaboliczny z cyklem optymalizacja anabolicznymi i
metabolicznych w anaboliczne i metabolicznym metabolizmu katabolicznymi w
komorce kataboliczne organizmie
7. Oddychanie — wymienia rodzaje — podaje przyktady — wymienia substraty i — omawia przebieg — przedstawia bilans
komorkowe. oddychania komorkowego | organizméw produkty glikolizy procesu glikolizy energetyczny glikolizy
Glikoliza — wymienia etapy przeprowadzajacych — zapisuje og6lne — wyjasnia role
tlenowego oddychania fermentacje rownanie oddychania oddychania
komorkowego — wskazuje miejsce tlenowego komorkowego u
zachodzenia glikolizy w | — porownuje oddychanie organizmow
komorce tlenowe i beztlenowe heterotroficznych i
autotroficznych
8. Metabolizm — wymienia rodzaje — podaje substraty i — omawia przebieg — zapisuje reakcje — omawia proces
pirogronianu fermentacji produkty fermentacji fermentacji mleczanowej i | chemiczne fermentacji glukoneogenezy i
mleczanowej i alkoholowej mleczanowej i okresla jego role w
alkoholowej — porownuje fermentacje | alkoholowej metabolizmie

— wymienia miejsca w
organizmie czlowieka, w
ktorych zachodzi
fermentacja mleczanowa

mleczanowg 1 alkoholowga

— porownuje wydajnos¢
energetyczng oddychania
tlenowego i
beztlenowego

— przedstawia przebieg i
lokalizacj¢ w komorce
reakcji pomostowej

— Oomawia znaczenie
reakcji pomostowej w
oddychaniu
komoérkowym

9. Cykl Krebsa

— wskazuje miejsce w
komorce, w ktorym
zachodzi cykl Krebsa

— wymienia produkty i
substraty cyklu Krebsa
— wskazuje, czy cykl
Krebsa jest procesem
anabolicznym czy
katabolicznym

— omawia przebieg cyklu
Krebsa

— ocenia znaczenie cyklu
Krebsa w przebiegu
oddychania
komorkowego

— omawia zmiany liczby
atomow wegla w
czasteczkach ulegajacych
przemianie w cyklu
Krebsa

— wyjasnia, dlaczego
cykl Krebsa nie bedzie
zachodzit w warunkach
beztlenowych

— przedstawia bilans
cyklu Krebsa




10. Utlenianie w
lancuchu
oddechowym

— lokalizuje proces
utleniania w tancuchu
oddechowym w komorce

— wymienia substraty i
produkty utleniania w
tancuchu oddechowym

— analizuje transport
protonow i elektrondw w
czasie utleniania w
tancuchu oddechowym
— wskazuje, w ktorych
etapach utleniania w
tancuchu oddechowym
powstaje transbtonowy
gradient protondw

— wyjasnia znaczenie
transportu protonow 1
elektronow w tancuchu
oddechowym

— omawia budowe
syntazy ATP

— omawia bilans
utleniania w tancuchu
oddechowym

11. Metabolizm

— wymienia zwigzki

— podaje przyklady

— analizuje przebieg

— poréwnuje przebieg

— wskazuje réznice w

kwasow chemiczne bedace zrodlem | przemian ttuszczowcow | procesu B-oksydacji i procesu [-oksydacji i utlenianiu kwasow
thuszczowych energii w komorce syntezy kwasow syntezy kwasow thuszczowych
thuszczowych thuszczowych nasyconych i
nienasyconych
12. Metabolizm — podaje przyktady — omawia metabolizm — omawia przebieg cyklu | —analizuje — zapisuje reakcje cyklu
aminokwasow przemian zwigzkow aminokwasow w mocznikowego w komorce | wspotzaleznosé mocznikowego
azotowych komorce — wyjasnia, na czym procesow
— wymienia szlaki — wymienia substraty i polega uniwersalnos¢ metabolicznych
metaboliczne wystepujace | produkty cyklu szlakéw metabolicznych — omawia znaczenie

u roslin i zwierzat

mocznikowego

cyklu mocznikowego w
regulacji gospodarki
wodnej organizmu

13. Wprowadzenie do
fotosyntezy

— dzieli organizmy na
fotoautotrofy i
chemoautotrofy

— wymienia barwniki
fotosyntetyczne

— wskazuje lokalizacj¢
procesu fotosyntezy w
komorce roslinne;j
—wymienia fazy
fotosyntezy

— wyjasnia rdznice
miegdzy fotoautotrofami 1
chemoautotrofami

— zapisuje ogolne
réwnanie fotosyntezy

— okresla cel fazy jasnej 1
ciemnej fotosyntezy oraz
warunki, w jakich
zachodza

— omawia budowe
czasteczki chlorofilu

— okresla rolg barwnikow
pomocniczych w procesie
fotosyntezy

— analizuje budowe
czasteczki chlorofilu pod
katem petnionej funkcji
— analizuje wptyw
warunkow srodowiska
zewngtrznego na rodzaj i
lo$¢ barwnikow
fotosyntetycznych w
liSciach

— rozpoznaje widma
absorpcyjne barwnikow
fotosyntetycznych

— rozdziela barwniki
fotosyntetyczne metoda
chromatografii
bibutowej i metoda
Krausa

— wykrywa antocyjany
w lisciach 1 owocach

14. Faza jasna
fotosyntezy

— wskazuje lokalizacje
fazy jasnej fotosyntezy w
komorce roslinnej

— przedstawia cel i efekt
fazy jasnej fotosyntezy

— wymienia substraty i
produkty fazy jasnej
fotosyntezy

— omawia budowe
fotosystemu

— omawia przebieg fazy
jasnej fotosyntezy
—analizuje transport
elektron6w 1 protonow
podczas fazy jasnej

—analizuje i interpretuje
wykresy przedstawiajace
wplyw wybranych
czynnikow na przebieg
procesu fotosyntezy

— ocenia znaczenie
atomow manganu w
przebiegu fazy jasnej
fotosyntezy

4




— definiuje pojecia:
fosforylacja cykliczna,
niecykliczna, sita
asymilacyjna

fotosyntezy
— porownuje fosforylacje
cykliczng i niecykliczng

—uzasadnia, ze
fosforylacja
fotosyntetyczna jest
zgodna z zalozeniami
hipotezy
chemiosmotycznej
Mitchella
—wskazuje, w jakich
warunkach bedzie
zachodzi¢ fosforylacja
cykliczna

15. Faza ciemna

— wskazuje lokalizacje

— wymienia substraty i

— omawia przebieg fazy

— wyjasnia rol¢ enzymu

— ocenia znaczenie

fotosyntezy cyklu Calvina w komoérce | produkty cyklu Calvina | ciemnej fotosyntezy karboksylazy rybulozo- | procesu fotosyntezy dla
ro$linne;j — porownuje fotosynteze 1,5-bifosforanu w funkcjonowania
— podaje efekt fazy tlenowg i beztlenowa przebiegu fazy ciemnej ekosystemow i istnienia
ciemnej fotosyntezy fotosyntezy zycia na Ziemi
— wymienia etapy fazy — przedstawia bilans — analizuje wydajnosc¢
ciemnej fotosyntezy fotosyntezy poszczegolnych etapow
fotosyntezy
— poréwnuje
fotosyntezg beztlenowa
z chemosynteza
16. Czynniki —wymienia czynniki — omawia wptyw — omawia istote procesu —analizuje i interpretuje | — projektuje i
wplywajace na wplywajace na wybranych czynnikéw na | fotooddychania wykresy przedstawiajagce | przeprowadza
intensywnos¢ intensywno$¢ fotosyntezy | intensywno$¢ — omawia przebieg wplyw niektorych doswiadczenie badajace
fotosyntezy — klasyfikuje czynniki fotosyntezy fotosyntezy typu C4 i czynnikOow na przebieg wplyw wybranego
wplywajace na — okresla zwigzek CAM fotosyntezy czynnika (np.
intensywnos$¢ fotosyntezy | miedzy warunkami — wyjasnia, dlaczego temperatury,

na zewngtrzne i
wewnetrzne

srodowiska naturalnego a
typem fotosyntezy

fotooddychanie jest
niekorzystne dla roslin

— poréwnuje fotosynteze
typu C3 z fotosyntezg C4
i CAM

intensywnosci Swiatta,
stezenia dwutlenku
wegla) na intensywnos¢
fotosyntezy

— wyjasnia podwojna
role enzymu rubisco

17. Chemosynteza

— przedstawia ogolna
charakterystyke
chemosyntezy

— omawia przebieg
procesu chemosyntezy
— wymienia rodzaje

— wymienia przyktady
organizmow nalezacych
do chemolitotroféw i

— ocenia znaczenie
chemosyntezy w
ekosystemach

— zapisuje rbwnania
reakcji chemosyntezy
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— podaje przyktady chemosyntezy ze chemoorganotrofow — przedstawia bilans

organizmow wzgledu na rodzaj — poréwnuje przebieg i chemosyntezy

przeprowadzajacych zwigzkow chemicznych | efekt fotosyntezy i — omawia rol¢ bakterii

chemosynteze bedacych zrodtem chemosyntezy chemosyntetyzujacych w

energii obiegu pierwiastkow w
przyrodzie

18. Gospodarka — wymienia — definiuje poj¢cia: — poréwnuje symplastowy | —wymienia rodzaje — bada wplyw
wodna roslin przystosowania transpiracja, potencjat I apoplastowy transport wody w glebie czynnikow

morfologiczne,
anatomiczne i
fizjologiczne do pobierania
wody przez rosling

— wymienia czynniki

wody, gutacja, o0smoza
— przedstawia drogg
transportu wody w
korzeniu

wody w korzeniu

— Wyjasnia rolg transpiracji
W pobieraniu wody przez
ro$ling

— charakteryzuje

— wyjasnia, czym jest
susza fizjologiczna i
wskazuje jej przyczyny
—analizuje znaczenie
roéznicy potencjatow

zewngtrznych na
szybko$¢ pobierania
wody przez rosling
— poréwnuje rosliny
hydrostabilne i

wplywajace na gospodarke mechanizm parcia wody miedzy gleba, hydrolabilne
wodna roslin korzeniowego ro$ling a powietrzem w
pobieraniu wody przez
rosling
19. Gospodarka — okresla, w jakiej postaci | — omawia transport soli | — wyjasnia role symbiozy | — wyjasnia, na czym —planuje i
mineralna i transport | substancje mineralne sg mineralnych w roslinie migdzy roslinami polega zatadunek i przeprowadza

substancji
organicznych w
roslinie

pobierane przez rosliny

— wymienia tkanki biorgce
udzial w transporcie
substancji organicznych w
roslinie

1 okre$la kierunki tego
transportu

— omawia mechanizm
transportu asymilatow
ro$linie

wyzszymi a grzybami w
pobieraniu wody i soli
mineralnych

roztadunek floemu

— poréwnuje transport
wody i substancji
organicznych w roslinie

doswiadczenie badajace
wplyw soli mineralnych
na wzrost rosliny oraz
wptyw pH gleby na
pobieranie substancji
mineralnych przez
rosling

20. Ruchy roslin

— wymienia rodzaje
ruchow roslin

— klasyfikuje ruchy roslin
ze wzgledu na typ bodzca

— definiuje taksje, nastie i
tropizmy

— podaje przyktady
taksji, nastii 1 tropizmow

— poréwnuje taksje, nastie
i tropizmy

— analizuje mechanizmy
ruchow roslin

— omawia mechanizmy
ruchoéw roslin

— omawia mechanizm
otwierania i zamykania
aparatow szparkowych

— ocenia biologiczne
znaczenie ruchow roslin

21. Hormony
ro$linne.
Fotoperiodyzm

— klasyfikuje hormony
ro$linne

—wymienia czynniki
zewngtrzne wptywajace na
proces kwitnienia roslin

— charakteryzuje
hormony ros$linne

— omawia wplyw
wybranych czynnikow
zewngetrznych na proces
kwitnienia roslin

— wyjasnia, na czym
polega zjawisko
fotoperiodyzmu ro$lin

— podaje przyktady roslin
dnia krétkiego 1 dlugiego

— analizuje wptyw
auksyn, giberelin,
cytokinin, etylenu i ABA
na wzrost 1 rozw¢j roslin

— ocenia znaczenie
syntetycznych
regulatorow wzrostu
roslin




Dzial 2. Czlowiek

22. Uktady narzadow
cztowieka i ich
tkankowa budowa

— wymienia uktady
narzgdow w organizmie
czlowieka

— wymienia gldwne jamy
ciata czlowieka 1
znajdujace si¢ w nich
narzady

— omawia glowna rolg
poszczegbdlnych uktadow
narzadow w ciele
cztowieka

— wskazuje na modelu
budowy anatomicznej
cztowieka
rozmieszczenie narzadow
wewngetrznych w obrebie
jam ciata

— wskazuje powigzania
funkcjonalne i
strukturalne migdzy
narzgdami i uktadami

23. Homeostaza
organizmu cztowieka

—wymienia czynniki
wplywajace na utrzymanie

— definiuje homeostazg
— wymienia czynniki

— omawia mechanizmy
regulacji ci$nienia

— analizuje rol¢
antagonistycznego

— poréwnuje reakcje
termoregulacyjne

homeostazy organizmu wplywajace na tetniczego krwi dziatania glukagonu i organizmu w sytuacji
gospodarke wodnag insuliny w regulacji podwyzszenia i
organizmu poziomu glukozy we obnizenia temperatury
Krwi ustroju
24. Czynniki —wymienia czynniki — klasyfikuje czynniki — charakteryzuje — analizuje wptyw stresu | — omawia dzialanie
zaburzajace wplywajace na zaburzenie | zaburzajace homeostaze | zaburzenia homeostazy na homeostaze uktadu nerwowego i
homeostazg homeostazy — omawia wptyw spowodowane organizmu hormonalnego w
wybranych czynnikow stosowaniem uzywek i — proponuje dziatania warunkach stresu
biologicznych na narkotykow majace na celu
zaburzenie homeostazy | — klasyfikuje substancje ograniczenie
uzalezniajace negatywnego wptywu
stresu 1 uzaleznien na
organizm cztowieka
25. Budowa szkieletu | —wymienia elementy — klasyfikuje kosci ze — podaje przyktady —rozréznia elementy —wykazuje
cztowieka uktadu ruchu cztowieka wzgledu na ich budowe | roznych typow potaczen szkieletu cztowieka do$wiadczalnie
— wymienia elementy — podaje przyktady kosci w szkielecie — wskazuje rdznice w obecnos¢ zwigzkow

szkieletu cztowieka

— wymienia funkcje ukladu
szkieletowego cztowieka

— wymienia wady postawy

réznych typow kosci

— omawia budowe kosci
dhugiej

— omawia sktad
chemiczny kosci

— klasyfikuje polaczenia
kosci w szkielecie

— omawia budowe stawu

— klasyfikuje stawy i
podaje przyktady

— poréwnuje polaczenia
Sciste 1 ruchome kosci

— opisuje budowe szkieletu

osiowego i szkieletu
konczyn czlowieka

budowie poszczegolnych
kregow kregostupa

— wskazuje adaptacje w
szkielecie do utrzymania
pionowej postawy ciata
— analizuje przyczyny
wad postawy 1 schorzen
uktadu szkieletowego
czlowieka

organicznych i
sktadnikow
mineralnych w ko$ciach
— omawia zwigzek
migdzy dietg 1 trybem
zycia a wystgpowaniem
wad postawy i chorob
uktadu szkieletowego
cztowieka

26. Mechanizm
skurczu migsnia

— omawia budowe mig$nia
szkieletowego

— omawia budowe
sarkomeru oraz
miofilamentow

— omawia biochemiczny
mechanizm skurczu
mig$nia

— klasyfikuje skurcze
migsniowe
— omawia fazy skurczu

— wyjasnia role
troponiny i
tropomiozyny w
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aktynowych i
miozynowych

— poréwnuje strukture
sarkomeru w czasie
skurczu i rozkurczu
mig$nia

migsnia

skurczu mig$nia

— porownuje skurcz
izotoniczny i
izometryczny mig¢snia
szkieletowego

27. Gtéwne grupy
migsni

— omawia budowe
zewngtrzng migsni
szkieletowych

— klasytikuje mig$nie ze
wzgledu na liczbe
przyczepow

— wymienia gléwne grupy
miesni

— podaje przyklady
mie$ni brzucha, klatki
piersiowej, obreczy
barkowej 1 konczyny
gornej oraz obreczy
miednicznej 1 konczyny
dolnej

— wyjasnia antagonizm
pracy miesni
szkieletowych

— wskazuje grupy mig¢sni
dzialajace
antagonistycznie

— wskazuje lokalizacje
gloéwnych miesni w
uktadzie mig§niowym
cztowieka

—wymienia i omawia
czynniki wptywajace na
prawidtowy rozwoj
muskulatury ciata

— poréwnuje
antagonistyczne i
synergistyczne
dziatanie mi¢$ni

28. Energia i
aktywno$¢ fizyczna

— wymienia sposoby
pozyskiwania energii do
pracy miesni

— omawia sposoby
pozyskiwania energii do
skurczu migséni:
fosfokeratynowy,
mleczanowy i tlenowy

— poréwnuje rézne
sposoby pozyskiwania
energii do skurczu migéni

— wyjasnia rdznice
miegdzy dlugiem
tlenowym a deficytem
tlenowym

— omawia wplyw wysitku
fizycznego na uktad
kostny i mig$niowy

— wyjasnia, jak zmienia
si¢ zuzycie tlenu w
czasie wysitku
fizycznego

29. Sktadniki
pokarmowe ich rola i
zrodia

— wymienia gldéwne
sktadniki pokarmu
— klasyfikuje witaminy

— wskazuje produkty
bedace zrodtem
okreslonych sktadnikow
pokarmu

— podaje zrédto witamin

— charakteryzuje role
thuszczow, bialek 1
weglowodandéw w
funkcjonowaniu
organizmu cztowieka
— omawia rol¢ witamin

— omawia przyczyny i
skutki awitaminoz

— omawia role¢ btonnika
w funkcjonowaniu
przewodu
pokarmowego
cztowieka

— wykrywa witaming C
w produktach
spozywczych

30. Budowa uktadu
pokarmowego

—wymienia odcinki uktadu
pokarmowego cztowieka

— omawia budowg i
funkcje poszczegdlnych

— wymienia i analizuje
przystosowania w budowie

— omawia rolg
symbiotycznej

— wyjasnia podwojna
role trzustki w

— wymienia gruczoly odcinkow uktadu uktadu pokarmowego do mikroflory jelita grubego | organizmie czlowieka
przewodu pokarmowego pokarmowego pelionych funkcji — omawia proces — uzasadnia
— omawia budowe i — wskazuje lokalizacje trawienia biatek, konieczno$¢ produkcji
funkcje gruczotow poszczeg6lnych weglowodanow 1 lipidow | niektorych enzymow
przewodu pokarmowego | elementow uktadu trawiennych w postaci
— wymienia grupy pokarmowego nieaktywnych
enzymow trawiennych — wymienia i proenzymow
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charakteryzuje enzymy
trawienne

31. Zapotrzebowanie | —omawia zasady — charakteryzuje — oblicza wskazniki masy | — konstruuje jadtospis — okresla zawarto$¢
energetyczne racjonalnego zywienia wskazniki masy ciata ciata zgodnie z biatek, wgglowodanow
organizmu — wymienia wskazniki — wymienia czynniki — poréwnuje podtoze i zapotrzebowaniem i lipidow w swojej
masy ciala wplywajace na objawy bulimii i anoreksji | energetycznym diecie iw
— wymienia choroby zapotrzebowanie — analizuje wptyw diety na | organizmu zbilansowanej diecie
bedace efektem energetyczne organizmu | zdrowie cztowieka — uzasadnia koniecznos¢ | ucznia
nieprawidlowego — charakteryzuje bulimig, indywidualnego doboru
odzywiania si¢ anoreksje i otytos¢ diety

32. Budowa ukladu

— wymienia elementy

— omawia budowe 1

—wymienia i analizuje

— wyjasnia mechanizm

— analizuje budowe

oddechowego uktadu oddechowego funkcje poszczegolnych | przystosowania w budowie | powstawania gltosu uktadu oddechowego
— omawia funkcje uktadu | odcinkéw uktadu uktadu oddechowego do cztowieka jako
oddechowego oddechowego pelnionych funkcji organizmu
— wskazuje lokalizacje statocieplnego
poszczegblnych
elementow ukladu
oddechowego
33. Mechanizm — omawia mechanizm — wyjasnia istote — omawia transport gazow | — omawia role — okresla
wymiany gazowej wentylacji ptuc oddychania oddechowych w procesie | hemoglobiny oraz doswiadczalnie
— wskazuje roznice miedzy | zewnetrznego | wymiany gazowej roéznicy stezen gazow pojemnos$¢ zyciowa i
powietrzem wdychanym i | wewngtrznego oddechowych w objetos¢ oddechows
wydychanym —rozpoznaje na wymianie gazowej ptuc

schematach faze
wentylacji ptuc

— omawia bilans
wymiany gazowej w
phlucach

34. Zaburzenia — wymienia najczestsze — charakteryzuje — analizuje zagrozenia dla | — omawia metody — opisuje zmiany w
funkcjonowania choroby uktadu najczestsze choroby uktadu oddechowego leczenia choréb uktadu uktadzie oddechowym
uktadu oddechowego | oddechowego uktadu oddechowego wynikajace z oddechowego czlowieka zachodzace
— omawia zasady higieny i zanieczyszczenia W Cczasie pierwszego
profilaktyki uktadu srodowiska krzyku
oddechowego — przedstawia propozycje¢
¢wiczen usprawniajacych
prace uktadu
oddechowego
35. Budowa uktadu —wymienia elementy — opisuje budowe i — analizuje zwigzek —wymienia i — wyjasnia automatyzm
krwiono$nego uktadu krwiono$nego funkcje poszczegdlnych | budowy serca z pelniong charakteryzuje pracy serca
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— omawia funkcje uktadu
krwiono$nego

— wymienia rodzaje naczyn

krwiono$nych
— opisuje maty i duzy
obieg krwi

elementow uktadu
krwiono$nego

— poréwnuje rodzaje
naczyn krwiono$nych
— definiuje objetosé
wyrzutowa serca i
pojemno$¢ minutowa
Serca

funkcja

— opisuje cykl pracy serca
—wymienia i
charakteryzuje typy sieci
naczyn krwiono$nych

— wyjasnia role zastawek
w przeptywie krwi w
uktadzie krwiono$nym

zaburzenia rytmu pracy
Serca

— potrafi zmierzy¢ tetno i
ci$nienie tetnicze krwi za
pomoca ci$nieniomierza
zegarowego

—analizuje
elektrokardiogramy

36. Funkcje krwi

— wymienia elementy
morfotyczne krwi

— wymienia i omawia
funkcje krwi

— wymienia grupy krwi

— omawia budowe 1
funkcje poszczegolnych
elementow
morfotycznych krwi

— rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

— wyjasnia podstawowe
zasady transfuzji krwi

— omawia mechanizm
konfliktu serologicznego

— analizuje mechanizm
krzepnigcia krwi

— omawia czynniki
wplywajace na
erytropoeze

— interpretuje wyniki
podstawowych badan
morfologicznych i
biochemicznych krwi

37. Choroby uktadu
krwiono$nego

— wymienia choroby
uktadu krwiono$nego
— wymienia wady serca

— charakteryzuje choroby
uktadu krwiono$nego

— omawia wrodzone
wady serca

— omawia przyczyny
choréb uktadu
krwiono$nego

— proponuje zasady
profilaktyki choréb
uktadu krwiono$nego

— wskazuje zwigzek
miedzy rozwojem
cywilizacji a
zwigkszong liczbg os6b
cierpigcych na choroby
uktadu krwiono$nego

38. Elementy uktadu

— wymienia elementy

— omawia budowe 1

— wymienia elementy

— ocenia znaczenie

— omawia i pordwnuje

odporno$ciowego uktadu odpornosciowego funkcje poszczegolnych | pierwszej, drugiej i trzeciej | fagocytozy w rozwoju uktad dopetniacza oraz
— wymienia mechanizmy elementow uktadu linii obrony i je swoistej odpowiedzi biatka fazy ostrej
obronne ustroju odporno$ciowego charakteryzuje immunologicznej
— klasyfikuje rodzaje — porownuje odporno$é — wyraza swoje zdanie na
odpornosci czynng 1 bierng oraz temat szczepien
— definiuje pojecia: odporno$¢ swoistg i ochronnych
odpornos¢ humoralna, nieswoista
odpornos¢ komoérkowa,
odpornos¢ swoista,
odpornos$¢ nieswoista
39. Reakcje — wymienia elementy — omawia budowe i — omawia mechanizm — omawia mechanizm — klasyfikuje i
odpornosciowe uktadu limfatycznego funkcje elementow reakcji antygen — wytwarzania przeciwciat | charakteryzuje
— opisuje budowe uktadu limfatycznego przeciwciato — poroOwnuje pierwotng i | przeciwciala
przeciwciala — charakteryzuje rodzaje | — poréwnuje odpornosc¢ wtorng odpowiedz — wyjasnia mechanizm
— podaje przyktady przeszczepow humoralng i komoérkowsa immunologiczng odrzucania
najczestszych alergendw — omawia mechanizm — omawia rol¢ biatek przeszczepow
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— wymienia rodzaje
przeszczepow

powstawania rekcji
alergicznej

MHC w transplantacji
narzadow

— charakteryzuje chorobe
hemolityczng
noworodkow

40. Zaburzenia
funkcji uktadu
odpornosciowego

— wymienia choroby
autoimmunizacyjne
—wymienia drogi
zarazenia wirusem HIV

— omawia budowg wirusa
HIV

— charakteryzuje choroby
autoimmunizacyjne

— omawia fazy zarazenia
wirusem HIV

— uzasadnia koniecznos¢
stosowania
immunosupresji po
przeszczepach

— wyjasnia role
odwrotnej transkryptazy
W przebiegu zarazenia
wirusem HIV

— wyjasnia przyczyng
braku skutecznej
szczepionki przeciwko
wirusowi HIV

— omawia typy lekoéw
stosowanych w terapii
antyretrowirusowej

41. Budowa uktadu
wydalniczego

— wymienia elementy
uktadu wydalniczego

— omawia funkcje uktadu
wydalniczego
—wymienia drogi
wydalania z organizmu
szkodliwych metabolitow

— wymienia zbedne
produkty przemiany
materii

— omawia budowe
elementéw uktadu
wydalniczego

— analizuje zwigzek
budowy poszczegdlnych
elementéw uktadu
wydalniczego z petniong
funkcja

— wskazuje lokalizacje
poszczegblnych
elementow ukladu
wydalniczego

— poréwnuje budowe
meskiej 1 zenskiej cewki
moczowej

— omawia regulacje
wydalania moczu z
pecherza moczowego

42. Mechanizm
powstawania moczu

— omawia budowe nefronu
— wymienia etapy
powstawania mocCzu

— omawia proces
powstawania moczu

— definiuje pojecia:
filtracja, resorpcja,
sekrecja

— wyjasnia role
poszczegolnych czgdci
nefronu w procesie
powstawania moczu

— wyjasnia r6znic¢ miedzy
sekrecjg 1 resorpcja

— poréwnuje sktad i ilos¢
moczu pierwotnego i
ostatecznego

— omawia mechanizm
zage;szczania moczu

— omawia role
wazopresyny w
regulacji zwrotnej
resorpcji wody w
kanalikach nerkowych

43. Choroby nerek

— wymienia najczestsze
choroby nerek

— charakteryzuje
najczestsze choroby
uktadu wydalniczego

—wymienia czynniki
sprzyjajace i
zapobiegajace
najczestszym chorobom
uktadu wydalniczego

— omawia zasade¢
dziatania dializatora
(sztucznej nerki)

— analizuje wyniki
badania moczu
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44. Budowa ukiadu

— wymienia elementy

— omawia budowe

— wskazuje poszczegodlne

— wymienia elementy

— wymienia nerwy

nerwowego uktadu nerwowego osrodkowego, czeg$ci mozgu na modelu uktadu limbicznego i je czaszkowe 1 okresla ich
— dzieli uktad nerwowy ze | obwodowego i — lokalizuje osrodkKi charakteryzuje funkcje
wzgledu na budowe i autonomicznego uktadu | nerwowe w mozgu — omawia role uktadu
petnione czynnosci nerwowego —analizuje limbicznego w
— omawia budowe neuronu | — okresla funkcje antagonistyczne dzialanie | powstawaniu ztozonych
— wymienia opony poszczegolnych czesci wspotczulnej i stanow emocjonalnych
mozgowo-rdzeniowe mozgu przywspotczulnej czesci
—wymienia funkcje opon | uktadu autonomicznego
mozgowo-rdzeniowych
— omawia budowe i
funkcje rdzenia
kregowego
45. Proces — wymienia etapy — definiuje poje¢cia: — poréwnuje stan komoérki | — analizuje na wykresie | — klasyfikuje
powstawania impulsu | powstawania impulsu potencjal spoczynkowy, | w spoczynku i po zmiany potencjatu blony | neuroprzekazniki
nerwowego nerwowego potencjat czynno$ciowy | pobudzeniu neuronu w czasie — porownuje
— omawia funkcje synaps i | (iglicowy), — omawia mechanizm pobudzenia transmitery
neuroprzekaznikow w depolaryzacja, dziatania synapsy — wyjasnia rol¢ pompy synaptyczne
uktadzie nerwowym repolaryzacja chemicznej sodowo-potasowej w pobudzajace i hamujace
— wymienia rodzaje synaps | — omawia budowe — podaje przyktady utrzymaniu roznicy
synapsy chemicznej neuroprzekaznikow potencjatow migdzy

— wymienia prawa
przewodzenia

dwoma stronami btony
neuronu

— analizuje 1 wyjasnia
prawa przewodzenia

46. Funkcjonowanie
uktadu nerwowego
oraz tuk odruchowy

— wymienia elementy tuku
odruchowego
— klasyfikuje odruchy

— charakteryzuje odruchy
warunkowe i
bezwarunkowe

— podaje przyktady
odruchéw warunkowych
I bezwarunkowych

— omawia mechanizm
tuku odruchowego

— opisuje doswiadczenia
Pawlowa

— wymienia rodzaje
pamieci i je charakteryzuje
— omawia mechanizm
zapamigtywania

— uzasadnia, ze odruch
jest podstawa
funkcjonowania uktadu
nerwowego

— ocenia znaczenie
odruchow

— proponuje ¢wiczenia
usprawniajace prace
uktadu nerwowego 1
zapamigtywanie
informacji

— porownuje
warunkowanie
klasyczne i
instrumentalne
—wymienia i
charakteryzuje rozne
sposoby uczenia si¢
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47. Higiena uktadu
nerwowego
I Znaczenie snu

— wymienia czynniki
mogace zaburzy¢ prace
uktadu nerwowego

— wymienia podstawowe
zaburzenia snu

— wymienia choroby
uktadu nerwowego

— wymienia
konsekwencje braku snu
— podaje przyktady fobii
— charakteryzuje niektore
choroby uktadu
nerwowego

— ocenia biologiczne
znaczenie snu

—analizuje konsekwencje
przecigzenia uktadu
nerwowego

— charakteryzuje i

porownuje fazy snu
NREM i REM

—analizuje
elektroencefalogram

48. Mechanizm
percepcji bodzcow.
Budowa narzadu
wzroku

— klasyfikuje receptory ze
wzgledu na lokalizacje¢ 1
charakter bodzca

— wymienia elementy
narzadu wzroku

— wymienia elementy
budowy oka

— wymienia wady wzroku i
najczestsze choroby
narzadu wzroku

— omawia budoweg oka

— omawia wady wzroku i
choroby narzadu wzroku
— omawia funkcje
czopkow i precikow

— analizuje zwigzek
budowy elementoéw oka z
ich funkcja

— omawia zasad¢ doboru
szkiet korekcyjnych przy
wadach wzroku

— omawia mechanizm
akomodacji oka

— wyjasnia, na czym
polega widzenie
stereoskopowe

— omawia przemiany
biochemiczne
zachodzace w
komorkach
receptorowych oka

49. Budowa narzadu
shuchu

— wymienia elementy
budujace narzad stuchu

— omawia budowg ucha
zewnetrznego,
srodkowego i
wewnetrznego

— wskazuje
przystosowania narzadu
stuchu do odbioru
bodzcow akustycznych

— opisuje mechanizm
odbioru i percepciji
bodzcow dzwickowych

— przedstawia ewolucje
kosteczek stuchowych

50. Narzad
réwnowagi, zmyst
smaku 1 wechu

— wymienia elementy
narzadu rownowagi,
zmyshu smaku 1 wechu
— wskazuje lokalizacje
narzadu rbwnowagi,
zmystu smaku i wechu

— omawia budowe
narzadu rownowagi,
zmyshu smaku 1 wechu

— analizuje mechanizm
percepcji bodzcow
smakowych 1 wechowych

—analizuje mechanizm
dziatania narzadu
roOwnowagi

—wykazuje
doswiadczalnie
wspoldziatanie
narzadoéw zmystu
smaku 1 wechu

51. Zasady higieny
narzadu wzroku i
stuchu

— przedstawia podstawowe
zasady higieny narzadu
wzroku 1 stuchu

—wymienia i omawia
czynniki szkodzace
oczom 1 narzadowi
stuchu

— uzasadnia koniecznos$¢
wykonywania badan
profilaktycznych

— analizuje wptyw
dlugotrwatej pracy przy
komputerze na narzad
wzroku

— analizuje wplyw hatasu
na narzad shuchu

— prezentuje ¢wiczenia
relaksujace narzad
wzroku

52. Budowa i funkcje
skory

—wymienia elementy
skory

— wymienia funkcje skory
—wymienia przydatki

— omawia funkcje skory
— omawia budowe skory

— analizuje budowe skory
pod katem petionych
funkgcji

— omawia budowe wlosow

— klasyfikuje gruczoty
skorne i je charakteryzuje
— porownuje gruczoty
holokrynowe,

— charakteryzuje
melanocyty i omawia
ich role

— analizuje udzial skory
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skory I paznokci merokrynowe i w termoregulacji
apokrynowe
53. Choroby skéry i | — wymienia najczgstsze — omawia najczestsze —wymienia i — omawia zasady higieny | — charakteryzuje
profilaktyka choroby skory choroby skory charakteryzuje czynniki skory i profilaktyki pasozyty skory
— klasyfikuje choroby sprzyjajace powstawaniu | chorob skory
skory chorob skory — wskazuje metody

leczenia chorob skory

54. Budowa uktadu
hormonalnego

— wymienia gruczoty
dokrewne

— omawia funkcje uktadu
hormonalnego

— lokalizuje gruczoty
dokrewne

— wymienia hormony
produkowane przez
poszczegolne gruczoty
dokrewne

— omawia funkcje
poszczegbdlnych
hormonéw w organizmie
cztowieka

— omawia skutki
niedoczynnosci i
nadczynnosci gruczotow
dokrewnych

— omawia nadrz¢dng
rolg podwzgorza i
przysadki mézgowe;j
oraz ich wptyw na
funkcjonowanie
gruczolow podlegtych

55. Klasyfikacja
hormonéw

— przedstawia kryteria
podziatu hormonow

— dzieli hormony ze
wzgledu na ich budowe
chemiczng, miejsce
powstawania i mechanizm
dziatania

— omawia poszczegdlne

kategorie hormondw 1
podaje przyktady

— omawia mechanizm
dziatania hormondow

— poréwnuje hormony
biatkowe i sterydowe

— analizuje wptyw
hormonéw tkankowych
na dzialanie uktadu
pokarmowego

— wyjasnia role i
dzialanie adrenaliny

56. Rola sprzezen
zwrotnych w uktadzie

— wymienia mechanizmy
regulujace dziatanie

— omawia mechanizm

sprzezenia zwrotnego w

— poréwnuje na dowolnym
przyktadzie mechanizm

— omawia regulacje
wydzielania hormonow

— ocenia znaczenie
ujemnego sprzezenia

hormonalnym hormonow dziataniu hormonéw ujemnego i dodatniego tarczycy zwrotnego i w
Sprzgzenia zwrotnego —wymienia objawy utrzymaniu homeostazy
nadczynnosci i organizmu
niedoczynnosci tarczycy
57. Regulacja — podaje przyktady — wyjasnia, na czym — analizuje role¢ — wyjasnia role — charakteryzuje

hormonalna hormonow dziatajacych polega antagonistyczne antagonistycznego hormonow w procesie cukrzyce typu I, typu II
antagonistycznie dziatanie hormonow dziatania hormonow dojrzewania i cukrzyce cigzowa

trzustki w utrzymaniu — wskazuje rolg
statego poziomu glukozy witaminy Dz w
we krwi regulacji poziomu
— omawia hormonalng wapnia we krwi
regulacj¢ poziomu wapnia
we Krwi

58. Budowa — wymienia narzady — lokalizuje narzady — omawia budowe 1 — analizuje budowe — wskazuje réznice 1

zenskiego 1 meskiego

meskiego i zenskiego

meskiego i zenskiego

funkcje narzadow uktadu

narzadoéw rozrodczych

podobienstwa w
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uktadu rozrodczego

uktadu rozrodczego
— wymienia funkcje uktadu
rozrodczego

uktadu rozrodczego

— dzieli narzady ptciowe
meskie 1 zenskie na
zewnetrzne 1 wewnetrzne

rozrodczego mgskiego i
zenskiego

pod katem petnionych
funkgcji

budowie uktadu
rozrodczego meskiego 1
zenskiego

59. Proces oogenezy i

— wymienia rodzaje gamet

— definiuje terminy:

— omawia przebieg

— porownuje przebieg

— ocenia rolg¢ ciatek

spermatogenezy czlowieka spermatogeneza, procesu spermatogenezy i | procesu spermatogenezy | kierunkowych w
— omawia budowe oogeneza, ciatko oogenezy i oogenezy procesie oogenezy
plemnika kierunkowe, — analizuje przystosowania
spermiogeneza w budowie plemnika do
petionych funkcji
60. Cykl —wymienia fazy cyklu — omawia fazy cyklu — opisuje przebieg procesu | — analizuje regulacje —wymienia i opisuje
menstruacyjny i menstruacyjnego menstruacyjnego zaplodnienia hormonalna cyklu mechanizmy
fizjologia procesu — omawia budowe komorki — wymienia hormony menstruacyjnego zapobiegajace
zaptodnienia jajowej regulujace cykl polispermii
menstruacyjny — poréwnuje reakcje

akrosomalng i korowa

61. Fazy rozwoju
zarodka i ptodu

— Wymienia etapy rozwoju
zarodkowego czlowieka

— podaje czas trwania
rozwoju zarodkowego i
ptodowego czlowieka

— omawia przebieg
rozwoju zarodkowego
czlowicka

— omawia budowe 1
funkcje tozyska

— wymienia blony
ptodowe

— wymienia fazy porodu

— omawia funkcje bton
ptodowych

— charakteryzuje fazy
porodu

— wymienia narzady
rozwijajace si¢ z
poszczeg6lnych listkow
zarodkowych:
endodermy, mezodermy
i ektodermy

62. Ontogeneza
czlowieka

— Wymienia etapy rozwoju
postnatalnego cztowieka

— charakteryzuje etapy
rozwoju postnatalnego
czlowicka

— podaje czas trwania
poszczegbdlnych etapow
ontogenezy cztowieka

— poréwnuje etapy
ontogenezy cztowieka

— analizuje przemiany
psychiczne
towarzyszace kolejnym
etapom ontogenezy

czlowieka
63. Planowanie — wymienia metody — charakteryzuje metody | —wymienia i — ocenia znaczenie — analizuje wpltyw
rodziny antykoncepcji antykoncepcji charakteryzuje rodzaje antykoncepcji i badan antykoncepcji
— klasyfikuje metody badan prenatalnych prenatalnych hormonalnej na
antykoncepcji — poréwnuje wady i przebieg cyklu
zalety roznych metod menstruacyjnego

antykoncepcji
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