Rozpoczynamy nabor na kolejna edycje¢ ,,Treningu Umiejetnosci Spolecznych” - (TUS) dla
mieszkancow Miasta Skierniewice

Co to jest?

Trening UmiejetnoSci Spotecznych to zajecia grupowe, skierowane do dzieci i mlodziezy, majace na
celu ksztaltowanie rozwoju spoteczno — emocjonalnego. Zajecia prowadzone sg przez dwoch terapeutow:
psychologa i pedagoga, maja forme zaje¢ warsztatowych. TUS obejmuje 10 spotkan w wyznaczonym dniu w
tygodniu i trwajg 60 minut. Przygotowywane sg dla konkretnej grupy dzieci/mlodziezy, dostosowane do ich
wieku, indywidualnych trudnosci i potrzeb. Podczas zaje¢ dzieci i mtodziez pracujg m.in. nad: samopoznaniem
i samoswiadomoscia emocji i uczu¢, samokontrolag emocjonalna, uwaznoscia, asertywnoscig i komunikacja,
wspotpracg i empatig.

Trening Umieje¢tnosci  Spotecznych rozpoczyna konsultacja — indywidualne spotkanie
psychologa/terapeuty z rodzicem/opieckunem. Zajecia beda odbywaly si¢ w Centrum Kultury
i Sztuki 1 zakonczg si¢ krotkg informacjg zwrotng dla rodzicow/opiekunow.

Dla kogo ?

Zajecia dedykowane sg m.in. dzieciom/mtodziezy:

- od 6 do 18 roku zycia;

- majacym trudnosci w zakresie rozumienia emocji oraz radzenia sobie z nimi;
- majacym niska samooceng i poczucie wlasnej wartosci;

- majacym trudnos$ci w kontaktach spotecznych;

- ujawniajacym nasilone cechy niepokoju i leku;

- majacym trudnosci adaptacyjne.

Jak sie zapisaé?
Zeby zglosi¢ cheé udziatu dziecka w kwalifikacji, nalezy wypetni¢:

- zat. nr 1- Formularz zgloszeniowy
- zat. nr 2- Deklaracje¢ uczestnictwa w zajeciach

(formularz oraz deklaracja dost¢pne sg na stronie :
https://www.skierniewice.eu/aktualnosci/miasto/strefy-swiadomych-emocji/rekrutacja-na-nowa-edycje-
treningu-umiejetnosci-spolecznych-tus-dla-mieszkancow-skierniewic,21.html )

BARDZO PROSIMY O KOMPLETNE I DOKEADNE WYPEENIENIE ZALACZNIKOW — TYLKO
TAKIE BEDA ROZPATRYWANE !

Kompletne dokumenty nalezy przesta¢ na adres e-mail: a.gruczalska@um.skierniewice.pl

UWAGA !!! Na formularze zgloszeniowe czekamy od 15 stycznia do 5 lutego 2025
roku.

O przystapieniu do grupy decyduje kwalifikacja, ktora dokonywana jest przez terapeute prowadzacego zajecia.
Weryfikacja zgloszen odbedzie si¢ do 10.02.2025 r. (brak informacji zwrotnej jest jednoznaczne z nie
zakwalifikowaniem sie dziecka na zajecia).

Od kiedy zajecia ?

Zajecia dzieci/mtodziezy zakwalifikowanych beda odbywaty si¢ od S marca do 28 maja 2025 r. w CKiS w
kazda srod¢ w godz. 16:00-19:30 ( godzina uzalezniona od zakwalifikowania si¢ dziecka do grupy).




